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分厚いカタログから1型番に決定するには…

遠藤照明LED総合カタログ

全1,200ページ、

7,508型番
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(1) 明るさ

(2) 色

(3) 広がり

(4) 人と光の関係

光の要素
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(1) 明るさ

(2) 色

(3) 広がり

(4) 人と光の関係

光の要素 明るさ



必要な明るさがしっかりと確保されている オフィス
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明るさの単位明るさ

ある面にどれだけの光が
到達しているか

ある面から反射された光が、
ある方向から見ている人の目
にどれだけ届いているか
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JIS照明基準照度

JIS Z9110 より抜粋
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JIS照明基準照度

JIS Z9110 より抜粋
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JIS照明基準「よくある質問」照度

日本産業規格
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JIS照明基準「よくある質問」照度
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照度計算照度

（ｌｘ）
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照度計算照度

https://www.endo-lighting.co.jp/
file:///C:/Users/E1120/Desktop/Lighting_Planner220823
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照度計算の盲点照度
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照度計算の盲点照度

どちらも約220Lx
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明るさ感照度
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明るさ感輝度

オフィス 750lx

反射率：
天井70%
壁 50%
床 10%

レンダリングイメージ
(DIALux4.12)

フォルスカラー照度分布
(DIALux4.12)

フォルスカラー輝度分布
(DIALux4.12)
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照度計算照度
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(1) 明るさ

(2) 色

(3) 広がり

(4) 人と光の関係

光の要素 色
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色温度色

光の色を表す単位。黒体に高
熱を加えた際に放射される光の
色を、そのときの黒体の温度で
表現します。

色温度
[K：ケルビン]

色温度の数値が

高い
⇒青っぽい光
低い
⇒赤っぽい光

Synca
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色温度色
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色偏差色

色温度

赤⇔青の方向

色偏差（Duv）

緑⇔赤の方向

色温度

色偏差
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演色性色の再現性

照射した物体の色を再現する光源の性能を、演色性といいます。日本では、演色評価数によって数値化されます。
JIS（日本工業規格）で定められた基準光との比較で、測定対象となる光源が演色評価用の色票を照明したときに生じる
色のずれを指標として表したものです。

演色性 [平均演色評価数 Ra]
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演色性色の再現性

98

照射した物体の色を再現する光源の性能を、演色性といいます。日本では、演色評価数によって数値化されます。
JIS（日本工業規格）で定められた基準光との比較で、測定対象となる光源が演色評価用の色票を照明したときに生じる
色のずれを指標として表したものです。

演色性 [平均演色評価数 Ra]
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演色性 JIS照明基準色の再現性
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演色性 LEDの演色性による区分色の再現性

○普通形：屋内又は屋外でスポーツを行う場合、屋内で普通の視作業、やや粗い視作業、軽い視作業を行う場合

○高演色形 クラス1：事務所などにおける事務作業、学校における授業、住宅における勉強又は家事などを行う場合

○高演色形 クラス2：事務所、住宅などで顔を見てのコミュニケーションを伴う作業、医療機関などにおける診察、店
舗などで商品、顔などの色の見えが重要視される販売又はサービス提供を行う場合

○高演色形 クラス3：美術館、博物館などで美術品を展示、鑑賞する場合

○高演色形 クラス4：色比較用ブースを用いて表面色の色検査を行う場合など、特に色再現の忠実性が求められる
場合
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演色性色の再現性
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(1) 明るさ

(2) 色

(3) 広がり

(4) 人と光の関係

光の要素 広がり
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カタログデータから光を想像しよう広がり
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カタログデータから光を想像しよう広がり

0.5
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カタログデータから光を想像しよう広がり
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½照度角広がり

実験(1)

「1/2照度角」を
体感しよう





遠藤照明セミナー2022年秋：照明基礎講座

距離の逆2乗の法則照度

10m先の直下照度を算出する場合
1mの直下照度5610lx＝cd
よって

5610

(10)2
＝56.1lx

10m先の直下照度は56.1lx
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ベースダウンライトの位置を決定する広がり

光が均一に広がる空間の場合（オフィスなど）

照度が1/2になる円の直径 ＝ 器具の最大取付間隔
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メーカーによって異なる表記広がり

1 / 2 照度角1 / 2 ビーム角
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メーカーによって異なる表記広がり

光度[cd] 照度[Lx]

※どちらかに揃えることが必要！



遠藤照明セミナー2022年秋：照明基礎講座

メーカーによって異なる表記広がり

1 / 2 照度角1 / 2 ビーム角
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メーカーによって異なる表記広がり

遠藤照明の器具データの取得はこちら
https://www.endo-lighting.co.jp/

1 / 2ビーム角は同等

https://www.endo-lighting.co.jp/
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メーカーによって異なる表記広がり

ほぼ同等
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従来光源とLEDの比較時はグラフを見比べよう広がり

同等

同等

従来光源 LED

※揃えることが必要！
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(1) 明るさ

(2) 色

(3) 広がり

(4) 人と光の関係

光の要素 人と光の関係
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色温度と照度の関係人と光の関係

クルーゾフ効果
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色温度と太陽のリズムとの関係人と光の関係

体内リズム（サーカディアンリズム）

太陽の一日のリズムと人間の生活リズムには、密接な関係があります。

夕陽のような暖かみのある電球の下：落ち着き感や和やかな雰囲気を感じる
日中の太陽光のような白っぽい蛍光灯や放電灯の下：躍動感や活発さを感じる
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色温度と太陽のリズムとの関係人と光の関係

体内リズム（サーカディアンリズム）

太陽の一日のリズムと人間の生活リズムには、密接な関係があります。

夕陽のような暖かみのある電球の下：落ち着き感や和やかな雰囲気を感じる
日中の太陽光のような白っぽい蛍光灯や放電灯の下：躍動感や活発さを感じる
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等価メラノピック照度人と光の関係

等価メラノピック照度

＜照度と等価メラノピック照度の違い＞
○照度：明るい所で色を識別する細胞（錐体細胞）が感じる明るさを表す。
○等価メラノピック照度：メラトニン（睡眠を促すホルモン）の分泌を抑える働きを持ち、体内リズムの司令塔を担う細
胞（ipRGC）が感じる明るさを表す。
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等価メラノピック照度人と光の関係

＜日中の照明環境＞
例：オフィス

＜夜間の照明環境＞
例：自宅、高齢者福祉施設
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調光調色のその先へ人と光の関係

https://www.endo-lighting.co.jp/

https://www.endo-lighting.co.jp/
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分厚いカタログから1型番に決定するには…

１型番に決定してみよう！
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分厚いカタログから1型番に決定するには…

Q. スポーツウェア店、店内で一番目立たせたいマネキンに照射する器具は？
※器具からマネキンの胸までの照射距離は2mとする。

ポイント… (1)明るさ (2)色 (3)広がり



遠藤照明セミナー2022年秋：照明基礎講座

JIS照度基準照度

JIS Z9110 より抜粋
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分厚いカタログから1型番に決定するには…

Q. スポーツウェア店、店内で一番目立たせたいマネキンに照射する器具は？
※器具からマネキンの胸までの照射距離は2mとする。

ポイント… (1)明るさ (2)色 (3)広がり
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分厚いカタログから1型番に決定するには…

Q. スポーツウェア店、店内で一番目立たせたいマネキンに照射する器具は？
※器具からマネキンの胸までの照射距離は2mとする。
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分厚いカタログから1型番に決定するには…

https://data2.endo-lighting.co.jp/endo_toolbox.jsp?pageType=main&tabNo=3

https://www.endo-lighting.co.jp/
https://data2.endo-lighting.co.jp/endo_toolbox.jsp?pageType=main&tabNo=3
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