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照明選定の基本

1. ダウンライトの選び方

2. 間接照明の役割と選び方

照明計画のプロセス

具体事例を交えて説明
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1.ダウンライトの選び方
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ダウンライトの役割

ベースDL ユニバーサルDL
(アジャスタブルダウンライト)

ウォールウォッシャーDL
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ダウンライトの役割

ベースDL ユニバーサルDL
(アジャスタブルダウンライト)

ウォールウォッシャーDL

・床を照らす ・ものを照らす ・壁を均一に照らす

[配光]

広角 / 超広角 / 拡散

[配光]

狭角  /  中角  /  広角

(離隔：器具ピッチ≒1：1)

[配光]

専用配光

30° 45° 60°

10° 20° 30°

WW
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ダウンライトの使い分け

【コーンの仕上】 →照明器具の見た目

【カットオフアングル】 → 光源(発光面)の見えにくさ
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鏡面マットコーン

ダウンライトの使い分け

コーンの仕上げ

白コーン 鏡面コーン 黒コーン

点灯感 強め 点灯感 抑えめ

↓ ↓

賑やか

華やか

明るい印象

落ち着いた

上品な

空間に馴染む印象
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UNIVERSAL LANGUAGE MEASURE’S 渋谷神南店
Siam Discovery

「フレーベル館 Kinder Platz」イオンモール新利府南館
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KAJA DESIGN 本社 吉祥寺ハウスギャラリー
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大鵬薬品工業株式会社
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re : サウナ
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プロロジスパーク八千代1
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鏡面マットコーン

ダウンライトの使い分け

コーンの仕上げ

白コーン 鏡面コーン 黒コーン

点灯感 強め 点灯感 抑えめ

↓ ↓

賑やか

華やか

明るい印象

落ち着いた

上品な

空間に馴染む印象
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点灯感 抑えめ

まぶしさを感じにく

点灯感 あり

まぶしさを感じやすい

ダウンライトの使い分け

カットオフアングル
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ダウンライトの使い分け

カットオフアングル

←発光面
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20° 30° 40°

人間の仰角は30°程度

ダウンライトの使い分け

カットオフアングル
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ダウンライトの使い分け

カットオフアングル

グレアレスダウンライト
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ソラリア西鉄ホテル札幌
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UNIVERSAL LANGUAGE MEASURE’S 渋谷神南店
Siam Discovery

天台宗 青蓮院門跡
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Siam Discovery
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遠藤照明 Synca U/X Lab
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鏡面コーン

グレアレス鏡面コーン

夜、ガラスはハーフミラーになる

昼

夜

ガラスへの映り込み or 外部の、より輝度が高いほうが見える
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ダウンライトの使い分け

点灯感 なし 点灯感 あり

効率 低め 効率 高め

配光 狭め 配光 広め
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2.間接照明の役割と選び方
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間接照明の表現

折り上げ間接照明(コーブ照明) 【天井】

空間全体をおおらかに光が包む

↓

高さ方向のスケールを感じさせる

・インテリアデザインと光の相乗効果で、

空間の中心性が高まる

・天井面の反射率が高ければ、明るさも得られる
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間接照明の表現

壁面間接照明(コーニス照明) 【壁】

空間の中で最も目にとまりやすい

↓

視覚的に明るい印象をもたらす

素材感を演出し空間に表情をだす

・壁面のグラデーションが空間の背景となり

美しいグラデーションをつくりだす

・動線の先に使うと、誘導効果が得られる
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間接照明の表現

壁アップライト 【壁】

空間の中で最も目にとまりやすい

↓

視覚的に明るい印象をもたらす

素材感を演出し空間に表情をだす

・光の重心が低いため、穏やかな雰囲気．

・期待感を湧き立てるような非日常感．

2025.05Copyright(C) ENDO Lighting Corporation. All rights reserved. TAK2505011



間接照明の表現

足元間接照明 【床】

沈みがちな床面が明るくなる

↓

軽やかに見せることができる

・空間ボリュームが限られたスペースに、

広がりや開放感を生む．

・誘導効果
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医療法人華桜会 星陵あすか病院
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ナガエプリュス 本店
2025.05Copyright(C) ENDO Lighting Corporation. All rights reserved. TAK2505011



三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲3
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間接照明の設計時に気をつける5項目
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間接照明の設計時に気をつける5項目

1. 素材・ツヤ

× 〇
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間接照明の設計時に気をつける5項目

1. 素材・ツヤ・色

× 〇
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間接照明の設計時に気をつける5項目

2. 光源を隠す
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間接照明の設計時に気をつける5項目

3. カットオフライン
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間接照明の設計時に気をつける5項目

4. 光の強さを見極める
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間接照明の設計時に気をつける5項目

5. 施工・メンテナンス性を考慮する
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照明計画のプロセス
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その場所でどんな時間を過ごしてほしいのか、

どんな気持ちになってほしいのかを、光の観点から想像する

「3つの光の要素」の配合を意識する

1

2
① Ambient luminescence

② Focal glow

③ Play of brilliants

：ふわっとした全体のあかり

：パシっと集中したあかり

：輝き・きらめき
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【空間概要】

・オフィス兼ショールームのエントランス, CH3000mm

・主に通過動線としての機能

1.TELにて受付

2.奥に進んで ELV にて目的階へ移動

【内装】

・天井：白 壁：白 床：石貼り(艶アリ)

【要件】

・通過動線としてよどみなく誘導できるように

・落ち着きのある、上品な雰囲気．

・屋外からも認識できる．

2
0
m

程
度

10m程度

ELV

ELV

バック動線

TEL台

壁に会社ロゴ

▲出入口

家具

：計画範囲
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ELV

ELV

バック動線

TEL台

壁に会社ロゴ

▲出入口

家具
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STEP1

【機能として必要なあかりを用意する】

ELV

ELV

▲出入口

TEL台・会社ロゴ・ELV付近

↓

ものを照らす照明

ユニバーサルダウンライト

TEL台

壁に会社ロゴ

狭角 中角 広角

ELV付近 TEL台・会社ロゴ
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ELV

ELV

▲出入口

TEL台

壁に会社ロゴ
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STEP2

【要件から演出を考える】

ELV

ELV

▲出入口

「ELVへの誘導」

↓

間接照明？(壁)

or
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STEP2

【要件から演出を考える】

ELV

ELV

▲出入口

「ELVへの誘導」

↓

間接照明

or

×艶あり面への照明器具のうつりこみ
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ELV

ELV

▲出入口
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STEP3

【必要な明るさを確保する】

ELV

ELV

▲出入口

通路とロビー部分の床面の明るさ不足

↓

ダウンライト

×
30° 45° 60°
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STEP3

【必要な明るさを確保する】

ELV

ELV

▲出入口

通路とロビー部分の床面の明るさ不足

↓

ダウンライト

×
30° 45° 60°

光の要素を際立たせ、上質な印象となるように

壁面間接照明を邪魔しないように
45° 60°

2025.05Copyright(C) ENDO Lighting Corporation. All rights reserved. TAK2505011



ELV

ELV

▲出入口
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STEP4

【空間にいろどりを添える】

ELV

ELV

▲出入口

アイキャッチ効果
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ELV

ELV

▲出入口

2025.05Copyright(C) ENDO Lighting Corporation. All rights reserved. TAK2505011



Ambient luminescence

Focal glow

Play of brilliants
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これからの照明計画

2025.05Copyright(C) ENDO Lighting Corporation. All rights reserved. TAK2505011



これまでの照明の要素

照明手法

配光

色温度(色)

制御

×
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これからの照明の要素

照明手法

配光

色温度(色)

制御

×
自由度が高く

なってきている
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色温度(色) 制御

人工照明で【人と光の関係】や【時間軸】まで意識した光環境の設計が可能に

・無線通信による照明制御

・照明器具1台から自由にコントロール

・納入実績25,000件以上の信頼のシステム

・1台の照明器具で幅広い色温度を再現

・Duv(赤み・緑み)を調整可能

・ペールトーンカラーライティング
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ハローこどもファミリー歯科
日比谷 FORT TOWER
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ハローこどもファミリー歯科
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まとめ

1. ダウンライトの選び方

2. 間接照明の役割と選び方

照明計画のプロセス

具体事例を交えて説明
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https://www.endo-lighting.co.jp/projects/
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https://data2.endo-lighting.co.jp/endo_toolbox.jsp?pageType=main&tabNo=3
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https://data2.endo-lighting.co.jp/jobSupport/kantan_sim/
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https://www.endo-lighting.co.jp/tool/indirect-lighting/
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